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Horaires Mairie : 

Lundi, Mardi,  

Jeudi : 8h30-12h00  

et 13h30-18h00 

Vendredi : 8h30-12h00  

Mercredi  matin et 

Vendredi après-midi  

sur RDV 

Antoine Cuenca était 

né le 4 septembre 
1 9 2 9  à  A ï n -
Témouchent ,  en 
Algérie.  
I l  s ’ instal la au 
Séquestre en 1972, 
peu de temps après 
son arrivée en France 
en 1960. Cela allait 
marquer la seconde 
moitié de sa vie.  
 

Il fut élu maire dès 
1977, réélu trois fois, 
et il conserva cette 
fonction jusqu’en 1998. Très investi, il fut 
également un membre actif du Centre de Gestion 
de la Fonction Publique Territoriale. Mais c’est sur 
notre commune qu’il laissera sa trace.  
 

Dès le début des années 80, il fît lotir le premier 
hameau dit « La Bondancié », et mit en œuvre les 
premières constructions dans le cadre de la ZAC 
de l’Hermet. Ainsi, sous son mandat, apparurent 
les rues Marcel Pagnol, Francis Carco, Jean 
Giono, Paul Claudel et bien d’autres.  
 

Les premiers HLM virent le jour à la fin des 
années 80. 
 

On conserve d’un maire ce qu’il a bâti.  
Deux réalisations majeures pour notre village le 
furent en 1986 et 1989 : l’école et la mairie.  
Résolument modernes, c’était sa volonté, dans 
une petite ville en cours de construction. 
 

 

Elles restent comme les 
premiers jalons autour de ce 
qui devait devenir la place 
centrale du Séquestre. 
D’au t res  équ ipemen ts 
suivront : les premiers 
terrains de tennis, l’extension 
du groupe scolaire et enfin 
l’acquisition du Quartz pour 
en faire la Maison des 
Associations. 
 

Passionné par sa commune, 
il l’était indubitablement.  
Très attaché à sa famille, il se 
v i t  da ns  l ’ o b l i g a t i on 

d’abandonner son mandat pour des raisons de 
santé. 
 

Pourtant, plus de 25 ans après avoir quitté 
l’écharpe de maire, il n’aura jamais cessé de 
s’intéresser aux plus infimes détails de la vie 
municipale.  
Observateur attentif de la politique nationale, il ne 
cessait de faire l’aller-retour entre les mesures 
prises au plus haut niveau et l’impact que ça 
aurait sur ce qui était devenu son territoire. 
Jusqu’à pas si longtemps, il venait faire le tour du 
village pour voir les nouveaux aménagements, 
comme en 2022, où nous avions inauguré la 
fresque murale, les travaux de la place Jules 
Ferry et baptisé le nouveau réfectoire à son nom. 
 
Monsieur Cuenca, maire-honoraire, est décédé le 
jeudi 31 octobre 2024. 

CONSEIL MUNICIPAL JEUNES 2024-2025 

Le 4 septembre, le Conseil 

M u n i c i p a l  J e u n e s , 
nouvellement élu, a choisi 
son maire et ses adjoints : 
Maire : Jessiana DIAS 
Adjoints : Kassim AOUISSI 
et Florent LEFAIT 
Conseillers municipaux : 
Nadir BERBAR, Léanne 
POSADAS, Kaîs RIVENC 
OUZZINE, Rihana RYAD, 
Cassiopée VAYSSE. 



L’ÉCOLE COURT POUR LE TÉLÉTHON 

Comme chaque année, les élèves de l'école ont 

participé à une course pour le Téléthon ! Celle-ci a eu lieu 
le vendredi 11 octobre 2024.  
Après s'être entraînés pendant plusieurs séances, les 
classes ont couru sur un parcours défini autour de l'école.  
Tous ensemble, les PS-MS ont couru 36 tours, soit 9 km.  
Les GS-CP ont couru 83 tours, soit 20,75 km. Les CE1-
CE2 ont couru 180 tours, soit 45 km. Les CM1-CM2 ont 
couru 228 tours, soit 57 km ! 
Chaque famille s'était engagée à financer une petite 
somme d'argent pour chaque tour couru par son enfant. 
La générosité des parents d'élèves permettra de faire un 
don de 554,50 € à l'AFM Téléthon au mois de décembre ! 
Bravo à tous les élèves, encadrés par le CLAE, les 
ATSEM et les enseignantes, pour ce bel exploit sportif ! 

DE JEUNES SÉQUESTROIS EN VISITE À PARIS 

Six jeunes ont eu la chance de représenter le Tarn lors du  

Festival International des Droits de l’Enfant et du Citoyen 
(FIDEC) à Paris. Cette semaine était organisée par les Francas 
du Tarn. Nos séquestrois ont rejoint un groupe de quatre 
jeunes engagés au CMJ de Vielmur. 
Les jeunes ont participé aux différents groupes d’échanges et 
de débat du Forum : 
Liam : « J’ai vraiment apprécié le Forum car on a pu échanger 
avec d’autres jeunes sur différents thèmes comme " l’inclusion 
des filles dans le sport", "les droits des enfants". J’ai pu parler 
de mon exposé sur le compost que j’avais fait au CMJ. » 
 

La semaine à Paris ne pouvait pas se limiter uniquement au 
Forum, des visites et des rencontres visant à rendre concret les 
notions de citoyenneté et de droits ont été organisées.  
 

La visite de Radio France, et France Télévision ont permis 
d’échanger sur la médiatisation : 
Liam : « La visite que 
j’ai préférée est celle 
des locaux de France 
Télévision car on a pu 
voir les décors, la 
technique … » 
Margaux : « J’ai 
appris comment les 
présentateurs de 
télévision lisaient leur 
t e x t e  t o u t  e n 
regardant la caméra. 
J’ai aussi appris 
comment marche un fond vert ». 
 

Mais la visite qui a le plus marqué les jeunes est celle de 
l’Assemblée Nationale, où ils ont pu assister aux débats dans 
l’hémicycle et au vote concernant une partie du budget. Il a été 
difficile de les faire ressortir, ils y auraient passé la journée ! 
Les jeunes ont pu échanger avec Karen ERODI, députée élue 
dans la 2ème circonscription du Tarn, sur l’organisation de 
l’Assemblée Nationale. 
 
 

 

Célia :  « Pour moi le 
moment fort de ce 
voyage a été la visite de 
l’Assemblée Nationale ! 
La découverte des 
bâtiments et notre petite 
entrevue avec l’une des 
députés du Tarn à 
l’Assemblée ». 
Margaux : « Le moment 
que j’ai le plus aimé 
c’était à l’Assemblée 
Nationale. De voir un 
débat c’était trop bien ». 
 

Sans oublier les visites culturelles comme la Tour Eiffel, le 
Trocadéro, les Champs-Elysées… Le repas dans un « Bouillon 
Parisien » et une pièce de théâtre à Montmartre. Mais 
également la vie parisienne : prendre le métro... 
Margaux : « J’ai aussi adoré le restaurant pour l’anniversaire 
de Leïla… » 
Liam : « Je ne pourrai jamais oublier ce séjour. » 
Célia : « J’ai appris durant ce séjour que certains événements 
étaient organisés pour les enfants et les jeunes par des adultes 
et j’ai trouvée cela très intéressant ! ». 
 

Quelle chance pour ces jeunes d’avoir pu profiter de cette 
semaine culturelle et éducative qui n’a fait qu’aiguiser leur sens 
critique pour les citoyens de demain qu’ils sont ! 

Elus Ruraux Relais de l'Egalité : le programme 

"ERRE" s’applique à toute situation de 
discrimination et aux violences intrafamiliales.  
Les élus sont formés à accueillir la parole des 

victimes et à les orienter les structures d’accueil les plus 
adaptées. Marie-Thérèse FRAYSSINET a été désignée 
représentante ERRE pour Le Séquestre. 

Le prochain Conseil Municipal aura lieu le 

lundi 16 décembre à 20h à la Mairie. 



 

TENNIS CLUB 

Le Tennis club a repris ses cours et entrainements le 23 

septembre en proposant cette année 15 heures de cours par 
semaine. Des cours adaptés au niveau de chacun, qu'il 
s'agisse d'enfants ou d'adultes, pour une pratique en 
compétition ou en loisirs.  Il reste des places le mardi à 
18h30 pour les jeunes de 10 à 12 ans et le vendredi à 21h 
pour les femmes débutantes. 
 

Au-delà des compétitions, le 
club fait en sorte d’être un 
véritable lieu de rencontre. Les 
membres se retrouvent 
régulièrement pour des soirées 
conviviales, des barbecues et 
des séances d'entraînement en 
groupe.  
 

Ces événements renforcent le sentiment d'appartenance et 
créent une atmosphère chaleureuse et accueillante. 
 

Pour plus d'informations sur les activités du Tennis, les 
horaires des cours et les événements à venir, vous pouvez 
visiter leur site web (https://tennisclub-lesequestre.e-
monsite.com/) ou les suivre sur les réseaux sociaux. 

JUDO CLUB 

Le mois dernier, le Judo Club Le Séquestre a accueilli un 

stage de self-défense exceptionnel, animé par Jean-Louis 
MOURLAN, instructeur régional renommé dans cette discipline. 
Cet événement, organisé avec la participation des clubs de 
Marssac, Lescure et Puygouzon, a rencontré un franc succès, 
rassemblant un grand nombre de participants enthousiastes 
venus perfectionner leurs techniques et renforcer leur confiance 
en situation de défense. 
Durant deux heures, des exercices variés et des mises en 
situation réalistes ont permis aux participants de mieux 
appréhender les gestes et réflexes essentiels en cas de 
confrontation.  L’ambiance amicale et l’esprit de solidarité entre 
les clubs ont également contribué à la réussite de cette 
journée. 

 

Plus de photos :  https://dojolesequestre.fr ou bien suivez les 
sur facebook: https://www.facebook.com/judolesequestre/ 

BASKET CLUB 

Le Séquestre Basket Club accueille un service civique 

depuis le 1er octobre 2024. Angel, désireux de devenir 
éducateur sportif dans les prochaines années, vient compléter 
les équipes encadrantes du club.  
Sur les 8 mois que dure sa mission, il aura la charge de 
promouvoir la pratique du basketball auprès des publics 
présents sur les lieux de pratique libre. Le but est de permettre 
à des jeunes, éloignés des structures sportives et des clubs, de 
pouvoir jouer au basket dans un cadre moins institutionnel, 
d'animer l'espace 3x3 extérieur pour dynamiser le cœur du 
village et de créer une dynamique sportive autour de cet 
espace. 
Le club a décidé de mettre des moyens pour redynamiser 
l'espace attenant au terrain de quille de 8 et aux courts de 
tennis extérieurs dans la perspective de sa couverture 
prochaine par des panneaux solaires. Pour le Séquestre 
Basket Club, cet espace est une opportunité pour, à l'avenir, 
proposer des créneaux d'entraînement supplémentaires et pour 
augmenter le nombre d'équipes lors du tournoi annuel de 3x3.  

 

Ainsi ils prévoient, avec 
le soutien des services 
techniques de la mairie, 
l ' i ns ta l la t ion  d 'un 
nouveau panneau, le 
remplacement des filets 
pare-ballons et la 
peinture d'un nouveau 
tracé au sol conforme à 
la pratique du 3x3. 
 
 
 

Pour connaître les jours 
de présence d'Angel 
sur la zone extérieure, 
pensez à suivre leurs 
réseaux sociaux : 
 Instagram (sequestre_basket_club) 
 ou Facebook (LeSequestreBasketClub). 

https://tennisclub-lesequestre.e-monsite.com/)
https://tennisclub-lesequestre.e-monsite.com/)
https://dojolesequestre.fr
https://www.facebook.com/judolesequestre/
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COMITÉ DES FÊTES : SPÉCIAL RÉVEILLON !  

Comme vous le savez certainement, le Comité des Fêtes 

organise le réveillon de la St Sylvestre à la salle du 
Quartz. 
Vous souhaitez participer à cette soirée ? Alors rendez-vous 
à partir du 18 novembre et jusqu’au 8 décembre pour 
réserver vos places. Les places étant limitées, les 
réservations se feront exclusivement en ligne par paiement 

sécurisé via le lien ou en scannant le QR code : https://www.helloasso.com/associations/
comite-des-fetes-du-sequestre/evenements/inscription-a-la-soiree-du-31-decembre-2024-2 

Le traditionnel repas des seniors aura lieu le samedi 14 

décembre au Quartz.  
Offert par le Centre Communal d’Action Sociale aux 65 ans et 
plus, il sera servi par les jeunes de l’association Espace 
Jeunesse. L’après-midi sera animée par l’association Vita 
Détente.  
Les bénéficiaires vont recevoir une invitation, il suffira de 
retourner le coupon à la mairie pour s’inscrire. 

REPAS DE NOËL DES SENIORS 

REMISE CHÈQUE OCTOBRE ROSE 

CÉRÉMONIE DU 11 NOVEMBRE 

Commémoration de l’armistice du 11 novembre 1918 

Remise à La Ligue contre le cancer d'un chèque de 1 750 euros  
et de coussins "coeur" confectionnés par Familles Rurales 

https://www.helloasso.com/associations/comite-des-fetes-du-sequestre/evenements/inscription-a-la-soiree-du-31-decembre-2024-2
https://www.helloasso.com/associations/comite-des-fetes-du-sequestre/evenements/inscription-a-la-soiree-du-31-decembre-2024-2

