
Une nouvelle année et un nouveau look pour le bulletin municipal. Je tenais à remercier la
secrétaire générale et les élus qui se sont attelés à ce chantier pour une présentation
modernisée de notre journal communal. Ce travail bénévole en lieu et place d’un cabinet
extérieur nous permet de vous proposer cette formule revisitée sans dépense superflue.
Nous avons terminé l’année par une belle réussite pour les nouvelles installations à
destination des jeunes de la commune. Si dès la rentrée, l’aire de jeux entre l’école et la
mairie a connu une fréquentation intense, le succès du city-stade et du pumptrack est allé
au-delà de nos espérances. Les vacances scolaires, y compris les jours à la météo peu
clémente, auront marqué un vrai pic d’utilisation. Nous allons poursuivre l’aménagement du
lieu avec quelques bancs, des arbres, un point d’eau et en clôturant le tout. Un projet parmi
tant d’autres.
Ce journal est une nouvelle occasion de vous souhaiter tous nos vœux de bonheur et de
santé pour cette année 2025.

Le Maire, Gérard POUJADE, pour l’ensemble de l’équipe municipale
 

Colis de Noël pour 
les séniors isolés
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Repas de Noël du CCAS



À l’occasion de la journée internationale du
bénévolat, la Fédération ADMR du Tarn a
honorée Michèle CARAMEL, bénévole à
l’association de Carlus-Le Séquestre depuis
de longues années. Des mains de Nelly
MOREAU, présidente du conseil
d’administration de ladite Fédération, un
diplôme d’honneur et une médaille du
bénévolat lui ont été remis.
Début décembre, au Quartz, c’était au tour de
l’ADMR de la commune de la féliciter lors du
brunch de Noël, tout en couleur et en
paillettes, où étaient conviés bénévoles et
salariés, récompensés avec des cadeaux pour
leur travail assidu auprès des familles. 
L’ADMR couvre les communes du Séquestre,
de Saliès et de Carlus. Elle vient en aide aux
personnes âgées, malades ou handicapées
mais aussi auprès des familles et des enfants.
Pour tous renseignements, n’hésitez pas à les
contacter au 05 63 76 58 37 ou venir les
rencontrer 28, avenue St Exupéry au
Séquestre, le lundi ou le jeudi matin, à partir
de 9h.

Une récompense au bénévolat 
à l’ADMR de Carlus - Le Séquestre

Marie-Thérèse FRAYSSINET, Nicole SARDA et Michèle CARAMEL

3 médaillées séquestroises à la Préfecture
Le 13 décembre dernier, au
nom du Ministre de la
Jeunesse, des Sports et de
l’Engagement civique, trois
médailles furent remises à des
personnes ayant consacré des
dizaines d’années au service
d’associations de la commune.
Nicole SARDA a reçu la
médaille d’or pour ses
décennies au service du club
de volley. Marie-Thérèse
FRAYSSINET et Michèle
CARAMEL ont reçu la médaille
de bronze pour leur action au
sein d’Espace Jeunesse et de
l’ADMR.



C’est en 2004 que le club a été créé grâce à Dominique IZARD et Monique et Gérard
GREZES. Durant 20 ans, pas moins de quatre présidents se sont succédés : Dominique
ICHARD, Michel BORCHIA, Claude CASTELLO et actuellement Jacques JOULIA. 
Le jeudi 5 décembre 2024, lors d’une soirée privée au Quartz, c’est autour d’un bon repas,
préparé par le traiteur «Chez Gril» qu’anciens adhérents et adhérents actuels se sont
réunis. Les retrouvailles ont été chaleureuses et comme tout bon danseur, tous ont fini la
soirée tardivement sur des bourrées, mazurka, scottish, polka, crouzade, danses en ligne…
Tous ont apprécié ces moments passés ensemble dans la bonne humeur et la convivialité.
Le bureau du club tient à remercier tous les bénévoles qui se sont investis, tant pour la
préparation que pour le rangement et le nettoyage de la salle en fin de soirée.

La danse traditionnelle fête ses 20 ans

Du changement au secrétariat de Mairie
Laurent HERAIL, après 31 ans à la Mairie du Séquestre,
s’est envolé en ce début d’année pour de nouvelles
missions au sein du service cimetière de la Mairie
d’Albi.
Laurent a débuté sa carrière en 1993 aux services
techniques par le ramassage des ordures ménagères
et la surveillance du bon fonctionnement de l’ancienne
station d’épuration, ainsi que l’entretien des
bâtiments et de la voirie.
Après plusieurs formations dans le domaine des
végétaux, de l’élagage ou de l’arrosage, il s’est orienté
dans les années 2000 vers la création et l’entretien
des espaces verts de la commune.
En 2022, il a réussi le challenge d’intégrer la filière
administrative pour s’occuper plus particulièrement
de l’urbanisme, des projets de travaux et du cimetière. 
Nous lui souhaitons pleine réussite dans son nouveau
poste !
Il est remplacé depuis le 6 janvier par Grégory PRADEL,
présent au secrétariat les lundis, mardis et jeudis.
Grégory a une solide expérience dans l’urbanisme
puisqu’il a travaillé pendant 17 ans dans la maitrise
d’oeuvre. Bienvenue à lui !

Laurent HERAIL

Grégory PRADEL



La concession BYD (Build Your Dream) propose une gamme de
véhicules électriques et hybrides rechargeables. 

Horaires d'ouverture : du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 19h.

Adresse : 18 Allée du Commerce
Responsable du site : Gilles MADAULE
Conseiller Commercial : Mathieu CHAM
Tél. : 07 50 56 74 29       
Mail : m.cham@groupefabre.com

Bon à savoir : la municipalité du Séquestre autorise le concessionnaire
à occuper le domaine public devant le magasin (délibération du Conseil
Municipal en date du 16/12/2024)

Nouveau
commerce 
à la Baute

Conformément à la loi 
du 22 mai 2019 relative 

à la croissance et la
transformation des

entreprises (PACTE), 
la période des soldes a

commencé le mercredi 
8 janvier à 8h du matin et

se terminera le mardi 4
février 2025 inclus.

S O L D E S
D ’ H I V E R

La Mairie vous propose 
une aide à l’entretien des
voitures de plus de 12 ans

et de moins de 8 CV
fiscaux.  Tous les deux ans,

vous pouvez prétendre à
un coup de pouce de 

100 € maximum (50% du
montant des factures)

pour vous aider à payer vos
factures chez le garagiste

ou au centre technique.
Pour cela, il vous suffit de
vous présenter en Mairie
avec votre facture, votre

contrôle technique de
moins de 2 ans (favorable),
la carte grise du véhicule,
un justificatif de domicile

et un RIB.

A I D E  A U X
V O I T U R E S

Les séances se dérouleront tous les
vendredis, du 7 au 28 mars 2025, de
14h à 17h à la mairie.
Inscriptions avant le 28 février auprès
de Muriel  BEGUERIA au 06 87 55 44 44.
Renseignements complémentaires
auprès de Marine  CORBIERE-CAILLOL  
au 05 63 54 15 44.
Cet atelier est gratuit. Il est financé
par les caisses de retraite et il
s’adresse aux seniors âgés de plus de
60 ans.  Il se compose de 4 modules
collectifs de 2h45, au rythme d’une
séance par semaine, et d’un entretien
téléphonique individuel à la fin de
l’atelier. 
L’objectif est de valoriser le positif et
d’aider à supporter les épreuves de la
vie.

Atelier Cap Bien Etre



L E  S E Q U E S T R E  P O U R  T O U S

Chères Séquestroises, chers Séquestrois,
En ce début d’année 2025, nous souhaitons adresser à chacune et
chacun d’entre vous nos meilleurs vœux de bonheur, de santé et de
réussite. Que cette année soit porteuse de projets collectifs ambitieux et
de moments de partage qui renforcent les liens au sein de notre belle
commune.
À vos côtés, nous avons à cœur de défendre un Séquestre plus solidaire,
plus dynamique et plus respectueux de notre environnement. Notre
engagement reste intact pour vous écouter, vous représenter et porter
votre voix dans toutes les instances où l’avenir de notre commune se
joue.
2025 sera une année clé pour continuer à construire ensemble une
commune qui réponde aux aspirations de tous ses habitants. Nous avons
la conviction que les défis d’aujourd’hui, qu’ils soient économiques,
écologiques ou sociaux, peuvent être relevés avec détermination et en
mettant l’intérêt collectif au premier plan.
Recevez à nouveau tous nos vœux les plus chaleureux pour cette
nouvelle année. Ensemble, faisons du Séquestre une commune où il fait
bon vivre, aujourd’hui et pour les générations futures.

L’équipe Ensemble pour Le Séquestre

E N S E M B L E  P O U R  L E  S E Q U E S T R E

Les vœux auront été une occasion de vous croiser vraiment nombreux.
Dans les conversations à bâtons rompus qui accompagnent le verre de
l’amitié qui s’en suit, un d’entre vous m’a demandé quels étaient les
autres rendez-vous de l’année avec tout ou partie de la population.
Entamant une liste à l’improviste, je me suis rendu compte que c’était
pratiquement une fois par mois que ces contacts avec la population se
déroulaient. Si les vœux sont forcément en janvier, l’accueil des
nouveaux arrivants a lieu en février. Viennent ensuite la cérémonie pour
les enfants nés dans l’année et pour lesquels nous avons planté un
arbre, puis la chasse aux oeufs en avril, la commémoration du 8 mai,
avant d’enchaîner avec la cérémonie du 19 août. Après l’été, c’est le
retour du Forum des associations, suivi d’Octobre Rose, du 11 novembre
et du repas du CCAS. Je fais un clin d’œil aux chtis de la commune, les
personnes concernées comprendront !
Parallèlement, nous avons à coeur de participer au plus grand nombre
d’assemblées générales des associations et aux différents repas de
quartiers.  
La reproduction et la répétition de ces rendez-vous trament le lien
social de notre commune. Les meilleurs vœux consisteront donc à vous
rencontrer le plus souvent possible en bonne santé. Nous vous
souhaitons une très bonne année 2025 et au plaisir de vous revoir !

Le groupe majoritaire au Conseil Municipal

Expressions politiques
Cette page est réservée à l’expression des groupes politiques représentés au Conseil municipal. 

Les textes publiés dans cette rubrique n’engagent que leurs auteurs. Selon l’INSEE, la
population officielle au
1er janvier 2025 est de
2 054 séquestrois et

séquestroises.

P O P U L A T I O N

Retrouvez les informations
essentielles de la

commune sur votre
smartphone (collecte

déchets, travaux,
évènements…)

Pour cela, recherchez
Panneau Pocket sur

l’AppStore, PlayStore ou
AppGallery et téléchargez
l’application, sélectionner
Le Séquestre en cliquant
sur le         pour l’ajouter à

vos favoris.
C’est simple, gratuit et

sans collecte de données
personnelles.

P A N N E A U  
P O C K E T



Le jeudi 19 décembre, tous les élèves de CM1
et CM2 de l'école ont participé à l'Ekiden
organisé par l'USEP et le service des sports
de la mairie d'Albi. 24 équipes, venant de 9
écoles différentes (Albi, Saint Juéry, Le
Séquestre) se sont rencontrées au stadium
pour un Cross-Ekiden en équipe ! 
Après un échauffement collectif et en
musique dans les tribunes, chaque équipe a
couru sur un parcours de 1 200 m avant de
passer le relai à l'équipe suivante. 
Nos 2 équipes de valeureux séquestrois sont
arrivées 6ème et 7ème du classement final
(sur 24 !), à seulement 1 seconde d'écart
(temps total 58'58'' et 58'59"). 
Une très belle performance et un bel esprit
d'équipe pour cette première participation
de l'école à l'Ekiden. Tous les élèves de CM1
et CM2 peuvent être fiers d'eux !

L'arrivée des 4 derniers coureurs, 
Kassim, Mahé, Romain, Florent

Ekiden des classes
de  CM1 - CM2

En attendant Noël...
Au mois de décembre, l’esprit de Noël
s’est peu à peu répandu sur la crèche
BABILUNE.
Pour leur plus grand bonheur, les enfants
ont participé activement aux décorations
du sapin :  cette année, il était orné de
boules de couleur blanche et rose ! Il a
illuminé la crèche ! 
Quant aux très grands enfants, ils ont
organisé une journée “pulls de Noël”, le
personnel de la crèche et les enfants
étaient tous vêtus de pulls aux couleurs
et aux symboles de Noël.  Ce fut un franc
succès. 
Le soir, ils firent tous de beaux rêves en
pensant à l’arrivée prochaine du Père du
Noël.



La Communauté d’agglomération de l’Albigeois et la Communauté de communes des Monts d’Alban et
du Villefranchois réalisent, de mi-janvier à mi-avril 2025, une enquête mobilité afin de mieux connaître
les pratiques de déplacements de leurs habitants.
La réalisation de l’enquête a été confiée à la société IPSOS.
Un tirage au sort sera effectué parmi les personnes âgées de plus de 5 ans et sélectionnera 2 816
habitants de l’agglomération albigeoise et 160 habitants de la Communauté de communes des Monts
d’Alban et du Villefranchois.
Les personnes tirées au sort recevront un courrier les informant de l’appel d’un enquêteur d’IPSOS.
Cette enquête consiste en des entretiens téléphoniques. D’une durée de 20 minutes environ, les
entretiens seront réalisés du mardi au samedi afin de recenser les pratiques de déplacements de la
veille.
Pour plus d’informations : www.enquete-mobilite-grand-albigeois.fr

Enquête
mobilité du
Grand Albigeois

http://www.enquete-mobilite-grand-albigeois.fr/


L u c a s  T R E M O L I E R E S ,  n é  l e  3 0  j a n v i e r
A a r o n  Z A N E T ,  n é  l e  2 5  f é v r i e r

L a z z a r o  A M R I  R I O L S ,  n é  l e  1 7  m a r s
J e a n n e  L A B O R I E ,  n é e  l e  2 0  a v r i l

B e s m e l l a  K A O U A R I ,  n é e  l e  1 1  j u i n
R o s e  Q U E N A U L T ,  n é e  l e  2 8  j u i l l e t

A a r o n  G E R A U D ,  n é  l e  2 0  a o û t
M a r t i n  P I Q U E M A L  M O R G A N ,  n é  l e  2 2  a o û t

A t h é n a  B R I G A N D ,  n é  l e  2 6  a o û t
Q u e n t i n  G I S Q U E T  G O N Ç A L V E S ,  n é  l e  2 8  a o û t

O l y m p e  M A R T I N E Z ,  n é e  l e  2 8  s e p t e m b r e
A l b a  H I P O L I T O ,  n é e  l e  1 e r  o c t o b r e

L ï a  L E V E I L L E  A L L A R D ,  n é e  l e  1 6  o c t o b r e
L u c i a n o  M I L L E T - P R O A ,  n é e  l e  2 7  n o v e m b r e

Ils sont nés...

Etat-civil 2024
Cet état-civil ne reprend pas en intégralité les naissances, décès et mariages de l’année, 

en respect du choix de non publication de l’information de la part des familles.

A n d r é  B L A N C H A R D ,  l e  2 9  j a n v i e r  à  l ' â g e  d e  8 6  a n s
P a u l e t t e  B L A N C  n é e  B U G A R E L ,  l e  2 4  j a n v i e r  à  l ' â g e  d e  8 7  a n s
G e n e v i è v e  L A M B O L E Z  n é e  A R V I E U ,  l e  2  m a r s  à  l ' â g e  d e  7 0  a n s

P i e r r e  V E R D U S ,  l e  2 7  j u i n  à  l ' â g e  d e  9 2  a n s
R a y m o n d  C A R M E S ,  l e  2 4  a o û t  à  l ' â g e  d e  8 9  a n s

M a r c e l  L L A C H ,  l e  3 1  a o û t  à  l ' â g e  d e  8 6  a n s
J o s e t t e  M O L I N I E R  n é e  C O M B E S ,  l e  1 9  o c t o b r e  à  l ' â g e  d e  9 3  a n s

A n t o i n e  C U E N C A ,  l e  3 1  o c t o b r e  à  l ’ â g e  d e  9 5  a n s
M a r i e  A R G O U ,  l e  5  d é c e m b r e  à  l ' â g e  d e  7 3  a n s

Ils nous ont quittés...

Ils se sont mariés...
C l a r a  S O U V I R O N  e t  J é r é m y  D O L E T ,  

l e  1 2  j u i l l e t
G é r a l d i n e  P A S C O T  e t  A l e x a n d r e  C H O F F A R T ,  

l e  1 3  j u i l l e t
S a m i r a  B O U R A H L A  e t  A n d r z e j  S C I S L A K ,

l e  1 4  s e p t e m b r e
A l e x i a  H E R N A N D E Z  e t  T h i b a u t  K H A M N O U T H A Y ,  

l e  1 7  d é c e m b r e  

D i r e c t e u r  d e  p u b l i c a t i o n  :  G é r a r d  P O U J A D E  
C o n t r i b u t i o n s  :  A u r e l l e  J E G O ,  S t é p h a n i e  A L V E R N H E ,  A D M R ,  D a n s ’ T r a d ,
J e a n - P i e r r e  D E M N I ,  A g n è s  B R U ,  L e  S é q u e s t r e  p o u r  t o u s ,  E n s e m b l e
p o u r  L e  S é q u e s t r e ,  F a n n y  B O U R S I E R ,  S o p h i e  E S C O R I S A  G R I M A U D ,
C o m m u n a u t é  d ’ A g g l o m é r a t i o n  d e  l ’ A l b i g e o i s .
C r é d i t s  P h o t o s  :  M a i r i e  d u  S é q u e s t r e ,  S t é p h a n i e  A L V E R N H E ,  A g n è s
B R U ,  J e a n - P i e r r e  T O R A N ,  A D M R ,  D a n s ’ T r a d ,  J e a n - P i e r r e  D E M N I ,  E c o l e
d u  S é q u e s t r e ,  C r è c h e  B A B I L U N E ,  C o m m u n a u t é  d ’ A g g l o m é r a t i o n  d e
l ’ A l b i g e o i s
I m p r e s s i o n  :  A L B I  R E P R O  ( s u r  p a p i e r  r e c y c l é )

M a i r i e  d u  S é q u e s t r e  
1  p l a c e  J u l e s  F e r r y  8 1 9 9 0  L E  S E Q U E S T R E

C o n t a c t  :   0 5  6 3  5 4  4 0  1 3  -  m a i r i e @ l e s e q u e s t r e . f r  
S e r v i c e s  T e c h n i q u e s  :  0 6  0 7  4 2  1 7  6 1
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